
ODONTOLOGIA ESTÉTICA 

A busca pela melhoria do sorriso por meio de procedimentos estéticos cresce a 

cada dia em nossa sociedade, uma vez que a aparência física desempenha importante 

papel nas relações sociais. Diante dos novos padrões de beleza, nos quais dentes 

brancos e alinhados são considerados de alta relevância, a odontologia estética se 

destaca por ser a parte da odontologia que cuida da cosmética do sorriso. 

Diversas são as especialidades que contribuem para a harmonia do sorriso, 

cada uma em sua área de atuação, transformando juntas o sorriso dos pacientes. Os 

Cirurgiões-Dentistas da Sapiens com formações nas mais diversas áreas de atuação 

dentro da Odontologia e preocupados não apenas com os aspectos estéticos, mas 

também com a abordagem funcional, psicológica, bem como a saúde geral dos 

pacientes estão preparados para oferecer tratamentos estéticos utilizando as 

melhores e mais modernas técnicas disponíveis e devolvendo a harmonia do sorriso 

aos nossos pacientes. 

 

Diagnóstico 

Excelência estética requer planejamento criterioso que envolva a avaliação de 

todos os fatores que interferem na harmonia e simetria dos elementos que compõem 

o sorriso. O objetivo de todo tratamento estético dental deve ser o de criar um design 

que se integre com as necessidades funcionais, estéticas e emocionais do paciente. 

  

Planejamento 

A Sapiens trabalha com as mais modernas tecnologias de planejamento digital, 

Digital Smile Design (DSD), fotografias, escaneamento do sorriso ou modelos em 

conjunto com laboratórios de alta performance. O Planejamento virtual permite uma 

melhor visualização dos casos e melhora a comunicação com o paciente, auxiliando no 

diagnóstico e planejamento, aumentando a eficácia na solução dos problemas 

estéticos do paciente, além de melhorar a previsibilidade dos resultados a partir da 

comunicação visual com a equipe e com o paciente.   

      

Facetas 

Um sorriso harmônico e estético tem sido cada vez mais buscado exigido pelos 

pacientes. Esse fato propicia o desenvolvimento de novos materiais e técnicas na 

Odontologia, visando procedimentos mais conservadores e resultados cada vez mais 

previsíveis esteticamente. Dentre as técnicas atuais, as facetas de porcelana ou de 



resina composta, transformam o sorriso mudando a cor, o alinhamento, a forma e 

fechando ou diminuindo espaços entre os dentes (diastemas). Entre as várias opções 

de tratamento com finalidades estéticas, as facetas laminadas destacam-se pela 

possibilidade de proporcionar um menor desgaste de estruturas dentárias comparadas 

as coroas totais. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

DSD (Digital Dental Smile) 

O Digital Smile Design (DSD) é uma ferramenta de tratamento e planejamento 

utilizada em Odontologia estética para melhorar o diagnóstico, a comunicação e 

aumentar a previsibilidade ao longo do tratamento. O conceito é baseado na análise 

de proporções faciais e dentais de um paciente usando uma série de vídeos digitais e 

um conjunto de fotografias digitais de alta qualidade para adquirir o conhecimento de 

relacionamento dos dentes, gengivas, lábios, sorriso, características faciais em 

movimento e emoção. Após ser digitalmente aprovado pelo paciente, podemos testá-

lo no paciente por meio de um modelo criado por um protético utilizando a mesma 

análise calculada. Isso permitirá que o paciente possa vivenciar a experiência estética, 

funcional e emocional com um novo sorriso, aumentando assim a sua confiança no 

processo e aceitação do tratamento proposto. 
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Clareamento 

            O clareamento dental pode ser a laser ou caseiro, em forma de gel. 

Tanto o Clareamento a laser quanto o “caseiro” são eficientes e suas indicações devem 

ser respeitadas. Nossos profissionais estão aptos a diagnosticarem e indicarem qual 

será o tratamento mais indicado para cada caso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Toxina Botulínica 

            A toxina botulínica é um agente biológico obtido laboratorialmente, a 

partir da bactéria Clostridium botulinium. Uma vez introduzida no organismo humano, 

a toxina tem a capacidade de bloquear a condução neuromuscular, produzindo uma 

paralisia localizada temporária. O efeito começa a ser observado em alguns dias e dura 

de 6 semanas a 6 meses (a média é de 3 a 4 meses). A toxina botulínica, já conhecida 

por pessoas que desejam evitar as rugas e a flacidez que são os sinais da idade, 

também podem auxiliar no tratamento de problemas relacionados à saúde bucal na 

odontologia, tais como: bruxismo, disfunção da ATM, dores de cabeça e dores 

orofaciais. Seu uso vem aumentando cada vez mais na odontologia estética. 
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Preenchimento Orofacial / Ácido Hialurônico 

            O ácido hialurônico é considerado uma substância orgânica e, portanto, 

muito seguro quando aplicado em procedimentos estéticos e odontológicos. Seu uso 

em tratamentos da cavidade bucal e da face foi autorizado em março de 2014 pelo 

Conselho Federal de Odontologia (CFO) mediante as Resoluções 145 e 146/14, nas 

quais fica explícita a sua liberação para uso em âmbito odontológico. Utilizado para 

procedimentos como a biomodelação labial (volumização de lábios) e preenchimento 

de sulcos e rugas (“bigode chinês”, rugas de “marionete”). O ácido hialurônico é 

completamente absorvível pelo organismo em um período variável de 6 a 8 meses, 

constituindo, assim, um preenchimento não definitivo. Para continuar desfrutando os 

efeitos da aplicação em longo prazo, é imprescindível realizar manutenções semestrais 

ou anuais, conforme a indicação do cirurgião-dentista. 
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